Ban gai 18 tuoi bi kinh nguyét bi réi loan cé
sao khong?

Méu kinh 14 tinh trang sinh ly binh thuong cta than thé méi phai nir. Nhiéu ban gai cdm nhén lo so
trong qua trinh day thi cé nhitng khac thuwong vé mau kinh. Vay 18 tudi kinh nguyét bi réi loan c6 sao
khong?

Kinh nguyét bi roi loan la bénh 1y thuong thay & phai nit gy tac dong dén sic khoe & tam tinh cla
ngudi mang bénh. Nhiéu ban géi khi méi khéi dau cé kinh cAm nhén céu héi 18 tuéi kinh nguyét bi
roi loan c6 sao khong khi nhan thay kinh nguyét bi roi loan.

Vong kinh la nhw thé nao?

Méu kinh 14 tinh trang niém mac da con bong tréc hang thang & duoc téng xuét ra khéi co thé qua
"cO bé". Vong kinh duoc tinh tir giai doan tir ngay méi dau ctia ngay c6 kinh nguyét nay dén ngay maoi
dau cua ngay c6 kinh nguyét tiép theo.

Vong kinh duoc diéu hoa van déng béi s thay déi phitc tap ciia ham lwong ndi tiét t6 trong than thé
phéi nit. N6 lién quan khang khit voi chu ky cia buong trimg: Khoang 2 tuan trudce khi bé gai co
kinh, tring sé rung khoi budng trimg (qué trinh nay goi la rung trimg), di lai qua 6ng dan tring vao
da con.

Trong truong hop khong gap tinh trung & dién ra qua trinh thu tinh, 16p niém mac da con sé bong
troc béi vay sinh ra mau kinh. Ngay c6 kinh nguyét méi dau cé thé khéi dau & do nhang nhang la 12
tu6i hoac co thé téi sém lic 8 tudi, mudn nhat lic 16 tudi. Tinh trang nay lap lai theo chu ky & kéo
dén khi phéi nir buéc sang tudi hét kinh.

Moi chu ky binh thuong lau ngay 28 ngay, tuy vay doéi khi vong kinh ngan 24 ngay hoac dai 38 ngay
van xem nhw la binh thuong. Thoi gian hanh kinh binh thuwong lau ngay khodng 3 dén 5 ngay, luong
mau mat khoang 50 dén 150ml, c6 mau dé twoi, khdng cé mui nong hoac tanh nong.
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Dau hiéu kinh nguyét bi réi loan ¢ tuéi 18

Vong kinh cta nguoi nit thuong duoc tinh tir ngay méi dau cua vong kinh truée cho dén ngay méi dau
ctia vong kinh sau. Kinh nguyét bi réi loan la vong kinh 1du ngay nhiéu hon 35 ngay & it hon 22 ngay.

Mat mau kinh
M4t méu kinh hay tac kinh la mot trong s6 nhitng dau hiéu clia kinh nguyét bi réi loan & tudi day thi:

e Téc kinh nguyén phét: Day la truong hop tudi khoi dau c6 kinh dén tuwong déi mudn so véi thoi
gian khéi dau mau kinh nhang nhang & tudi day thi, tir 11 tudi dén 18 tudi. déi khi cling co
truomg hop dén 20 tudi méi khéi dau nhin thdy mdu kinh.

e Tac kinh thi phat: tac kinh thit phat la tinh trang phai nit 3 thang trd 1én chwa hanh kinh trong
truong hop trudce kia ngay rung dau rat déu & qua nita ndm chua hanh kinh trong truong hop
trude kia ngay rung dau khéng déu. Nhing truong hop tac kinh thi phét con c6 thé nira nam
méi c6 mot lan.

e Tac kinh gia: hay con goi la bé kinh la tinh trang mdu kinh van cé, tuy vdy mang c6 da con bi
dinh hay mang trinh kin nén mau kinh khong bai tiét ra ngoai.

Kinh nguyét chay ra o at

Bang kinh 1a nhu thé nao? Kinh nguyét chay ra 6 at la tinh trang méu kinh ra rat nhiéu cé thé dén
150ml hoac hon trong vong kinh. Bang kinh c6 thé 1au ngay trong suét ngay cé kinh nguyét gay tinh
trang cdm thay mét mdi, xdy xam mat may, doi khi cé thé bi ngat xiu.

Mau kinh ra it

Madu kinh ra it trai lai so véi bang kinh la tinh trang ma méu kinh ra qué it trong chu ky.

Cuong kinh

Cuong kinh la tinh trang thoi gian nhin thdy mau kinh déu theo timg théng tuy vay moi ky lai 1au
ngay trén bay ngay & luwogng mau khoéng con 16n hon 80ml trong 1 chu ky.

Thiéu kinh

Thiéu kinh la tinh trang ma lwong méu kinh ra rat it, ra kinh nhd giot, déi khi khong c6 kinh trong vai
thang, vong kinh ngan, chi khoang 48 gio hoac it hon.

Thong kinh

Thong kinh 1a tinh trang thuong thdy & phéi nir khi dén ngay c6 kinh nguyét dac trung bdi nhitng dau
rat lan toa khap bung. d6i khi théng kinh con kém theo dau vung eo lung, nhitc dau, sét nhe, hé tiéu
hoa rdi loan, thay d6i tdm tinh, blin run tay chan.
-kinh-nguyet-khong-deu

https://phathaithaiha.webflow.io/post/chu-

Phai nir 18 tuoéi kinh nguyét bi réi loan cé sao khong?

Phéi nit dén 18 tudi kinh nguyét bi réi loan cé sao khong dwoc nhiéu phai yéu trong giai doan tudi
day thi cu hdi. Tinh trang kinh nguyét bi réi loan & tudi 18 xem nhw la diéu binh thudng, khéng
thuong it gap, dac biét la trong nhitng ndm maéi dau sau thoi diém khéi dau cd kinh.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/chu-ky-kinh-nguyet-khong-deu

Nguyén nhéan & tudi 18, ndi tiét té trong than thé phai nir khi nay dang thay doi, nhitng co quan sinh
san chua phat trién toan dién, van dong cta budng tring chwa hoan thién. Vi 1é dd, lwong noi tiét to
sdn xudt trong than thé chua 6n dinh, dan dén vong kinh chua déu.

dong thoi, & Ira tudi nay nhitng ban géi c6 thé chiu nhitng cang thdng, stress & &p luc tram trong
trong chuyén hoc hanh, thi ct,... lam cho kinh nguyét bi roi loan. Vi 1é d6, tinh trang kinh nguyét bi
r6i loan & tudi 18 hay trong nhimng ndm dau cé kinh xem nhuw 1a binh thuong.

Chi em nén lam gi trong truong hop bi kinh nguyét bi roi
loan mau kinh ¢ tudi 18?

Kém theo thac méac 18 tudi kinh nguyét bi réi loan c6 sao khong thi nhiing cach gitp 6n dinh lai vong
kinh ciing duoc nhiéu ban géi quan tdm tim hiéu. Du la kinh nguyét bi réi loan duoc danh gia la dau
hiéu binh thuong tuy vay van can dé y & can thiép kip thoi.

B6 sung ché do an lanh manh & hop ly

Nhiing théi quen &n udng thiéu khoa hoc tudi ddy thi nhu biéng &n, bd bita,... cling tinh trang béo
phi hoac béo phi cling khién kinh nguyét bi réi loan. Nhitng bo me nén xay dung ché do &n lanh
manh & hop ly véi tré dé cai thién tinh trang kinh nguyét bi réi loan nhu:

* Tich cuc b6 sung hoa qua twoi & rau xanh trong nhiimg bira an;

* Ban gai nén uéng du 2 lit nwéc moi ngay;

 Gidm thiéu st dung chat kich thich: ca phé, ruou, thudc 14;

 Gidm thi€u bo bita & an d6 an d6 an ché bién san, mot s6 do an nay khoéng cung cap dudng
chdt ma lai gay tich tu m& lam cho kinh nguyét bi roi loan. Hon nita nén an ding & du bita.

Hoat dong thé thao hang ngay

Tham gia nhiig van déng tap tanh, rén luyén thé duc thé thao gitp vong kinh tré nén thudng xuyén
hon & xuc tién stc khoe tong quat. Tuy vay viéc hoat dong thé thao can bao dam khoa hoc, nén
tranh tap tanh qua gang stc gay tac dong dén vong kinh.

dong thoi, trong vong kinh nén gidm thi€u hoat déng thé thao nang, nhimg bai tdp nhe nhang sé
gitp ich cho ban trong thoi diém nay.

Rura vung “tam giac mat” sach sé

Cham séc & rira vung “tam giac mat” bao dam sach sé la mot trong s6 nhiing céch cai thién tinh
trang kinh nguyét bi roi loan.

e Lua chon dung dich vé sinh nhe nhang, d6 pH hop ly véi ving ben.

e Céc ban khi khong c6 chi dan tir thay thuéc, khéng tu tién thut rira "cd bé".

e Céac ban tuyét d6i khong dé than thé ngdm trong bon tam xong qué lau.

 Céc ban can giat sach quan chip hang ngay, phoi & nhing noi cé nang & thay thé quan chip
sau moi 6 dén 12 thang st dung.

e Cac ban thay BVS 4 dén 5 lan trong ngay "rung dau"

Hi vong noi dung bai viét trén da gitip ban tra 16i cdu hodi: 18 tudi kinh nguyét bi réi loan cé sao
khong? kinh nguyét bi réi loan & tudi 18 1a diéu binh thuong tuy vay van nén dé y dé€ giam thiéu tai
bién téc hai cé thé dién ra.
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