Vi sao nam am dao hay tai phat? Cach phong
ngua nam am dao tai phat hiéu qua

Vi sao ndm c6 bé hoac tai phat 1a 1 cau hoi gay ra nhicc dau v6i dan ba. Nam am dao tai nhiém
thudng xuyén 1a 1 thadc mac phé bién ciing véi cdi thién dai dang dan dén khé chiu cling véi phién
toai giup cudc song hang ngay. Dudi khi chita tri, ndm c6 kha nang quay trd lai gid du chua c6 cach
phong tranh cung véi giup dé ding phwong phap.

Binh ndm 4m dao la mot bénh hay cling v6i qua trinh &m w6t cd bé, gay nén nhiéu khé chiu giap
ngudi bi bénh. Mac du chdng phai 1a mot binh nguy hai dén sttc khde, nhung ma ndm am dao dan téi
ngita ngdy va khé chiu dang dé cap, khong nhiing thé bénh nay con siéu khé diéu tri triét dé. Sau
day chung ta hdy cung Nha thudc Long Chau nghién cttu vé bénh san phu khoa nay cling nhw giai
déap do dau nam vung kin hay tai nhiém nhé.

Tinh trang nam am ho la nhw nao ?

Nédm &m dao la mot hién twong viém nhiém & khu vuc ¢6 bé boi qué trinh tang truéng qua mic cla
ndm Candida Albicans. Candida Albicans la mét dong nam quy ngai ky sinh thuong ton & trong moi
truong vung kin va céc khu vuc khong giéng trén kia co thé ma khong gay nén van dé. Tuy vay, thoi
gian bat gap diéu kién thuén loi, chdng han d6 1a dich tiét &m ho tang 1én hodc mic do pH ctia Am
dao gidm xuéng sau 3,8, mau nam nay c6 kha nang sinh séi va viing manh mot phuong phap ngay.

Lic méi truong pH & viung kin trd thanh hop ly sé lam ndm Candida phét trién cung véi gy nén bénh
nam san phu khoa

Trong méi truong c6 bé thong thuong, hé virut mang loi gidp git gin sw can véi vi sinh vat, ngan
ngura qud trinh vimg manh qué nhiéu cta ndm Candida. Lic qué trinh can bang nay gdp phai xéo
pha, ndm Candida c6 kha nang lan at céc vi khuan sé hitu loi, ddn dén tinh hinh ndm c6 bé. Cac dau
hiéu phé bién gom cé ngira ngdy, rat, tiét dich c6 bé khéng binh thuong, cling nhw nhiéu lic c6 mui
kho chiu.
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Nam cb bé ngoai viéc gay nén qud trinh khong dé chiu va phién toai ma lai c6 thé téi phat nhiéu vi
nhu dung nén diéu tri ding céch. Viéc nay la do tinh song dai cua té bao nam Candida ciing nhu kha
ndng sinh s6i ngay cua ching trong diéu kién thuan tién. Béi thé, van dé két ludn cung voi tri kip
thoi, két hop véi céc gidi phap ngan nglra, la rat can thiét dé kiém sodt cling nhw phong ngtra tinh
hinh t4i nhiém ctia ndm c6 bé.

Do dau nam am dao hoac tai phat ?

Bodi vi sao nam c6 bé hodc téi phat ? Pay la khiic méac khién cho sé déng chi em ban khoédn cung véi
lo s¢. Ndm am dao téi nhiém thuong xuyén béi ndm Candida c¢6 kha ndng thich nghi cung véi ton tai
siéu dai dang. Du6i day la mot vai nguyén nhan chil yéu khién cho tinh hinh nay tiép dién :

Lan truyén qua quan hé : thoi diém d6i twong vo toi viém ndm am hd, ndm c6 kha ndng lan sang co
quan sinh san clia ditc lang quan trong khi quan hé. Sau thoi diém déi twong vo toi tri thanh cong,
van dé tiép tuc lam chuyén ay c6 thé gay nén tai phat tir nguoi ditc lang quan. Vi thé, can dinh vi
duwoc coi bénh nhéan chong hay déi tac cé bi viém nam hoac ko cung véi diéu tri gitp ca hai vi nhw
thiét yéu.

 Quan 40 16t ko sach sé : sau thoi gian diéu tri triét dé bénh, néu ko thay mdéi d6 16t, quan chip
c6 thé con ton & bao tir ndm. Lic mac lai, bao tir ndm ti€p tuc xam nhéap cung véi sinh sdi trong
moi truong am hg, gay nén tai phat.

e Chira sai cach : viéc tu y diéu tri, dung thudc khong ding chi dan hay thiéu liéu s6 luong theo
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chi dan cta y béc si c6 thé khién ndm vung kin khong nén diéu tri triét dé, dé tai nhiém.

e Lam sach vung kin khong dung phuong phdp : vé sinh ¢6 bé khong ding bi quyét khién mat
can bang pH tw dung cla vung kin, tao diéu kién giup ndm tang trudng trd lai.

e Xem thuong trong qué trinh hanh kinh : van dé ko dam bao vé sinh vung kin trong qua trinh
"rung rau", c6 kinh cé kha néng tao co hdi giup ndm tang truéong cling nhu tdn céng manh hon.

e Khéng kham phu khoa dinh ky : khong du 16i séng tham kham phu khoa theo chu ky lam cho
ko nhén biét kip thoi qué trinh ndng cao sinh cia ndm trong c6 bé, dan dén tai nhiém.

Bdi vi sao nam vung kin hodc tai phét la khic mac gay nén lo s¢ d6i v6i nhitng nit gidi

Nam am dao tai phat do t& bao ndm Candida cé thé tang sinh tic thi cling nhw thich nghi t6t mang
céc bién d6i ciia moi truomg vung kin. Vi vay, van dé hiéu va dung nhiing gidi phap phong nglra ndm
c6 bé la rat cap thiét d€ bao vé tinh ménh ban than.

Ngan chan nam vung kin tai nhiém

Sau khi da tw van duoc cho quan tam : vi sao ndm c6 bé hoac tai phat ? Vay chung ta can dua ra bién
phép bi quyét dé ngan nglra bénh nay tai phat nhu thé nao ? trong bai viét nay la mot vai cach cho
ngan ngtra lam giam kha nang tai phat bénh ndm am dao :

St dung quan 4o 16t khoa hoc : sdm quan 4o 16t bang chét liéu cotton thoang khi, thdm th&u hut tét
dé gitr gin viing kin kho réo cung véi thodng mat. Gidm thiéu dung dé chat cling nhw chat liéu khéong
ngam hut.

 Thay méi d6 16t sau khi nhiém nam : dudi thoi diém chita ndm 4m dao, thay thé gan nhw d6 16t
mdi dé gidm thiéu tai phét tir bao tir ndm con ton tai phia trén quan 4o cil.

e Luu y lam sach trong thoi ky hanh kinh : thay thé bang vé sinh bé nhat moi 4 tiéng mot 1an dé
duy tri am dao sach sé cung véi kho rdo, phong ngtra nam viing manh.

e V& sinh &m ho ding phuong phép : rita ray co bé t6i thiéu hai 14n méi ngay bang nuéc sach sé
hoéc dung dich lam sach sé hitu cap d6 pH khoa hoc. Han ché st dung sdn phd&m mang tinh st
khu&n manh hay cdp dé pH 16n dan dén mat can véi vi khuén tu dung.

 Lam chuyén dy duoc bao vé : gidm thiéu quan hé tinh duc khi véi biéu hién bat thuong tai co
bé dé ngan nglra 1ay nhiém ndm cho d6i tdc. Ca hai phai diéu tri cong thoi gian vi nhuw mot
trong hai bi nhiém nédm.

e Lam theo tri cia chuyén gia : dung thudc dung liéu s6 lwong cling nhu theo chi dan ctia chuyén
gia d€ gilr gin hiéu qua tri cing v6i phong nglra tai phat.

e Giir gin vé sinh ¢4 nhan : Rita tay sach trudc cung véi dudi thoi gian tiép xic dén am dao, ko st
dung so luoc khan tam xong hodc vat dung ca nhéan véi nguoi khéc.

o Ché do dinh dudng va 16i séng tot cho stc khoe : gilt khdu phan an uéng can bang, han ché
duong cung véi cac thuc pham dén boy. Luyén tap thé duc thé thao déu dan cling nhu gitt gin
161 séng khoa hoc dé tang cwong hé mién dich.

o Khém san phu khoa theo chu ky : dap tmg tham khdm phu khoa t6i thiéu 6 thang mot lan dé
quan sat tinh hinh tinh ménh san phu khoa, nhén thay ciing nhw chita tri kip thoi nhitng van dé
su lién quan.

Thay thé bang lam sach déu dan vo cung can thiét trong thoi ki kinh nguyét dé tranh tao mdi truong
thuén tién giup nam lén manh

Bang bi quyét dap Umg nhiing cach phia trén, chi em nit giéi cé thé lam gidm kha nang téi phat binh
nam am dao cung vdi bao vé tinh ménh san phu khoa uy tin hon.

Bai viét trén da san xudt giup chi em phu nit kién thic hitu ich vé tinh trang ndm am ho, do dau ndm



c6 bé hoac téi nhiém, cling vi du huéng dan kham va chita. D€ nhén thay va chita tri bénh ly kip thoi
nhat, chi em nit gi6i bat budc luyén téap 16i song tham khdm tinh ménh phu khoa déu dan, tir d6 tranh
duoc nhiém trung cling nhw ndm c6 bé, cho phong tranh nhitmg hau qua nang cé thé tiép dién. Viéc
duy tri 16i sinh hoat nay khong nhiitng giip bao vé sitc khoe sinh san ma con dem dén qua trinh yén
tam va tu tin trong doi séng hang ngay.



