Xuat tinh sém co phai yéu sinh ly khong? Nén
lam gi dé cai thién?

Xuat tinh sém cung v6i bénh yéu sinh 1y la hai hién twong thay d6i sinh duc rat hay thay tai dang
may rau. Trén thuc trang, van hau hét nguoi con thac mac “Xuat tinh kip thoi thi cé nén bénh sinh ly
yéu khong?”. Viéc nham tudng gilta hai hién twong nay dan tdi s6 truong hop chira khéng thanh cong
dai cling nhu khién nang né thém tinh hinh binh ly.

Xudt tinh sém 1a 1 cdu hdi “t€ nhi” ma con trai kho gi6i thiéu sé hitu nguoi khong giéong. Canh may
rau thuong thac mac rang dau hiéu phong tinh sém liéu cé can bénh sinh ly yéu khong? bai viét sau
day cta sé giup con trai tra 10i duoc cau hoi vo cung “nhitc nhéi” nay.

Cac biéu hién sinh 1y yéu dac trung

Yé&u sinh Iy 1a mot binh “khé néi”, &nh hudng thang téi doi séng tinh duc clia nam giéi va ban tinh, 1
hién twong "cau bé" khong cwong cting hay chi c6 kha nang cwong duoc trong mot tam thoi gian
ngan, lam bién mat ham muén cta “cudc yéu”. Vi nhw khong duoc chira tri kip thoi va kip thoi, yéu
sinh 1y con c6 kha nang gay ra vo sinh.

DPéang may rau khi bi sinh ly yéu sé liéu cé nhitng bi€u hién ré rang nhu:

Réi loan cuong cing duong: Pay la kiéu thay d6i nhiém vu tinh duc tai ddng may rau, duwong vat
khong thé cuong hoac cwong cing chi trong moét khong 1au Tiép do trd vé hién twong trude hét trong
qua trinh lam chuyén do.

e Giam sut ham muén: nam giéi ko muén sap gii, chwa c6 cam xuc, né tranh nhitng cudc “yéu”.

e Xu4t tinh sém: nam gi6i dat ham muén, chua thé tc ché dwoc viéc xuat tinh trong thoi gian
ngan. Dudi khi 1én dinh, s cwong cimg sé mét di, dan dan khong dé dang cé thé tiép tuc cong
doan giao hop.

e Suy giam khodi cdm: ddng may rau chua thé “1én dinh”, cdm thdy khéong hai 1ong lic lam
chuyén ay.

e Dau & b0 phan sinh duc trong khi quan hé: c6 kha nang dé cap dén nhw dau nhdi dau "cau bé"
khi cuong cing hoéc ra tinh, bén canh dé con cé khéa nang tiéu néng rat, tiéu buét...

Ra tinh sém la mot trong céc biéu hién cla yéu sinh ly
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Tim hiéu ve tinh trang phong tinh kip thoi
Ban tinh kip thoi la qua trinh nhay cam ctia dwong vat mang kich thich ham muén tinh duc, lam cho
dang may rau khong thé khién chli duoc quéa trinh xudt tinh cta chinh minh. Phu thudc 1én mutc d6

cling nhw 1y do dan dén ma thi c6 nhitng céch tri phu hop.

Xét vé luc bat méi dau cudc duong tinh duc giap téi thoi gian phong tinh, c6 kha nang phan lam 3
cap do:

Cap do6 nhe: phéi manh van liéu c6 y muén ciing nhu c6 thé quan hé, song lic giao hop duoc tir 3 t6i
5 phtt, lam ca 2 déu dung nén hai long.

e Mitc do trung binh: "ciu nho" dua vao trong &m dao trong thoi diém tir 1 dén 2 phut da ting
khong thé kim ché ma xudt tinh. Pay la cap d6 siéu pho bién & phai manh.



e Cap do0 nang: tai cap do nay, tic thi ca khi chua kip giao hop, chi mang mot vai ham muén bén
khong tinh hoac dung tiép xtc da thit s& hitu ban tinh thi nam giéi da ting ban tinh. Xét vé
mat tong quan ma ké, day la mic do6 siéu nghiém trong.

Nguyén do gay nén xuat tinh kip thoi
Phong tinh sém & con trai c¢é rat nhiéu ly do, bao gom:

Do tudi tac: Cang to do tudi, ndng cap do testosterone - 1 hormone sinh duc dan dng cang suy giam
nghiém trong gdy ra sy giam stt chét lugng doi song chan goi.

o Strc ép tAm ly: sw xau hé, cing thang... trudc khi 1am chuyén &y, thudng géap tai 1dn quan hé
tinh duc trudc tién.

e Lam dung thu ddm: thu dam déu dan, qua do gay suy giam nhiém vu sinh duc, gay ra phéng
tinh kip thoi hay roi loan cuwong duong.

 Théi quen sinh hoat cung véi sinh hoat ko lanh manh: Trong doi song hang ngay, thoi gian giir
thoi quen sinh hoat cung véi sinh hoat khong lanh manh thi du dn uéng sai bita, lam dung céac
duong chat kich thich ham muén, déu dan thirc mudn, tam trang dau don vi cong viéc gay nén
stress... cling 1a nguyén nhan gay nén sinh 1y yéu, nguy hiém chir tin cta tinh dich.

e Bam sinh.

e Nhitng bénh canh may rau khoa: nhitng binh 1y tai bao quy dau, di tat bo phan sinh san, bénh
viém tinh hoan.

 B6i anh hudng tir nhiing loai thudc tri khong giong.

Mot vai céi thudc khang sinh tri cling ¢ kha nang dan téi ra tinh sém

Thong tin phong khdm da khoa uy tin

Thong tin khdm nam khoa & ha noi

Thong tin co s& chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhat tai Ha Noi dang dwgc danh gia tot khi gap phai
yéu sinh ly

Bai viét chia sé: Dia chi diéu tri xuéat tinh sém & ddu dam bao

chua benh nam khoa

Cac gay ra phong tinh sém dan toéi

Gia du rat hay bat gap tinh hinh phong tinh sém va trong khéng lau cao sé gay nén nhiing nguy hai
sau:

Anh hudng t6i tinh cam gia dinh, vo chéng khong con gan giii ciing nhw man néng. C6 kha nang gay
ra tan v& hon nhén trong tinh huéng nguoi ba xa khéng thong cam ciing nhw thau hiéu gitp chong.

o Anh hudéng dén chat luong ciing nhu s6 lueng tinh trung, gidm xac sudt thu tinh, gay ra bénh
v0 sinh cung v6i hiém muon.

e Lam cho nhiing quy 6ng c6 tam sinh 1y e ngai, gay ra ngai ti€p xuc than thé, sap giii v6i vo hay
nguoi yéu.


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/phong-kham-da-khoa-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/cac-benh-nam-khoa.htm

Xuat tinh sém thi c6 budc phai yéu sinh ly khong?

Thi cé truong hop céac nguoi bénh sinh ly yéu tat nhién triéu ching xudt tinh kip thoi, song cac tinh
huéng xudt tinh sém van cé kha nang chon dwgc ham mudn, ko mac phai suy giam ham muén thi
chua thé duoc xem 1a bénh yéu sinh ly.

Tra 10i cho noi niém “Xu4t tinh kip thoi liéu c6 bat budc bénh sinh 1y yéu khéng?”, xét vé mat y hoc
xuét tinh kip thoi cling véi sinh 1y y&u vinh vién doc 1ap véi nhau. Béi thé, budc phai tim hiéu va phan
loai 2 dinh nghia nay. Pang may rau bi ra tinh kip thoi van ¢6 thé cho ban tinh hai long cling nhw
tudn th nhimg mong muodn tinh duc cta chinh minh.

Phan hoi xudt tinh kip thoi budc phai duoc tudn theo dudi géc cap do phu hop. Phdng tinh kip thoi
néu duoc nhén biét cung voi diéu tri kip thoi, c6 kha nang tri dit diém triét dé bang cach thich hop.
Bénh nay triét dé ko gidm thiéu di sy phai manh dac diém ciing vi du kha ndng cé con cta bénh
nhan.

Phan 16n nguoi bénh con cau hdi phong tinh sém thi c6 bat budc bénh sinh ly yéu ko
Budc phai lam thé nao thoi gian bi ra tinh som?

Theo cac y bac si, mang qué trinh tdng trudng clia y hoc, phéng tinh kip thoi triét dé€ cé thé chira
triét dé néu duoc chira tri sém két hop giira ki thuat tdm sinh 1y cling véi stt dung khang sinh. Néu thi
c6 dau hiéu bénh yéu sinh ly, dan 6ng phai chi dong di kham ciing nhw duoc chi dan dé xir ly, cai
thién cling nhu chita tri gid du phai. D6i véi céc tinh huéng binh nhe, nhiing diéu chinh dé dang
trong thdi quen song, 16i sinh hoat, ché d6 sinh hoat va tap luyén thé duc thé thao c6 kha nang nang
cao sinh luc va van dong sinh san cua con trai.

Gitr gin théi quen sinh hoat sinh hoat khoa hoc, cai thién tinh mang
Trong bai viét nay 1a mot vai diéu dé dang ban c6 thé lam cho d€ cai thién tinh ménh cla minh:

Tap thé thao: van dong thé chat 30 phit hang ngdy, chdng han nhw chay bd, dao bd, dén phong tap
luyén thé duc thé thao, boi 19, leo nii hoac kegel.

« An uéng diéu do: An dung dung bita va khong thiéu hoat chat dudng chat.

e Song tich cuc cung véi lac quan: Hay rat hay vui vé cung v6i mim cuoi nhanh chdng ca khi ban
gap phtc tap trong cong van dé hay doi song, hau hét chuyén déu liéu c6 huéng khac phuc,
khong gi hiéu qua bang liéu khéng sinh sinh 1y ca.

e Tranh xa céc chat kich thich: Ngung hay han ché hau hét viéc dung ruou bia, thudc 14...

e Thi ddm dung cach: tha dam ko xau, thu dam sai lam phwong phép mdi xau, 1 tuan chi bat
budc tu swong hau hét 3 1an.

e Ngu soém cung véi khong thiéu gidc: giam thi€u thicc dém cing véi ngu it nhat 7 tiéng hang
ngay. 1 gidc ngu ngon sau mot ngay lén giap nguoi duoc thodi mai.

 Quan tAm mang vo toi hay xuyén: Trong truomg hop ndy, dimg ngai cling véi hay dé cap thang
véi vo céc gi ban dang bi. Con gi hop 1y bang viéc hai vo chong thau hiéu cuing véi thong cam
cho nhau, d6i tuwong vo toi sé la vung dua ving chac dé nguoi chéng vuot qua vuéng mac kho
khan nay.

Cung cap du cac chat dinh duong can phai cé

Dé néang cao sinh san, b6 than trang duwong, phai déu dan cho thém nhiing thuc pham dudi day:



Nhiing loai hai san: Bao nguw, hau, hai sam coi la "than duwoc" diéu tri ban tinh sém.

e C4c chiéc thit: Thit lon, thit bo, thit dé... cho cung cdp méau, nang cao kha ndang cuong dwong
gitp duong vat.

e Nhiing dong rau ct: Mang tay, he, chi phi d6, bong cai xanh déu giup tang lwong hormone
cung v6i ham muoén.

e Tréi cay: Bo, qua chudi, du khong thiéu cung vo6i dau tay déu thi c6 cong dung xu ly xudt tinh
kip thoi.

o Céac ci hat: Hanh nhén, hat sen, d6... cuc ky b6 dudng, dé &n cling nhw gitip ndng cao cuc
khoai tinh duc trong lic lam chuyén ay.

Phé bién cai mén an ciing cho nang cao sinh san, b6 than trang duwong

Nhitng phuong phép trén kia chi dung giup céc tinh huéng nhe. Vi nhw ban cam giac hién tuong
khong nang cao ma ngay cang nang né thi can téi nhitng phong kham chuyén khoa chat lwong dé
dugc tham kham va tw van cach tri thich hop nhu st dung thudc, phau thuat cat pha than kinh cam
gidc "cau bé", that mach mau vung that lung dwong vat hoac mé bao quy dau...

Bai van trén timg tra 10i n6i niém “Xuat tinh sém ¢é budc phai bénh sinh ly yéu khéng?”. Mong rang
sO hitu cac théng tin dac trung trong bai van sé cho ban khéng con nham ban tinh kip thoi 1a sinh ly
yéu, dong thoi cho ban ¢ mau nhin néi chung va phuong phép cham séc ban than hang dau khi cé
bi€u hién. Lic thdy minh liéu cé triéu chimg bénh sinh ly yéu hay ra tinh sém, budc phai tham kham,
x4c dinh r6 nguyén nhén, tinh hinh binh 1y dé liéu c6 phuong phép diéu tri trong truong hop can phai
c6. Mat khéac, van dé kham dinh ky la diéu thiét yéu dé bao vé minh, khoang soat bénh ly tat cuing
voi tri kip thoi.



